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Department of Prenatal care

MOu- થી જોડાયેલ સંસથાાઓા કાઉનસેલલ માટેઓંુ વિચાલ પાથેય

પયાસ
તપોિઓ ગર્ સંસકાલ કેન્

(સગરા્ બહેઓો માટે ચલાિાતંુ દૈવઓક કેન્)

તેજસિી બાળક : તેજસિી રાલત

बालदवेो भव ।

કુલપવતશી
ડૉ. ટી. એસ. જોશી

વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી
ગાંધીઓગલ
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સૌ કાઉનસેલલ બહેઓોઓે. . . . .
ઓમસકાલ,

આપ સૌ વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી સાથે જોડાઈ લહા છો, તેઓો આઓંદ વયયત
કલીએ છીએ. આપ ગુજલાતઓાં અલગ - અલગ પદેશ અઓે વિસતાલમાંથી આિી લહા છો. આપઓા
વિચાલો, ઘડતલ અઓે અભયાસ પણ જુદા હોય શકે છે. પલંતુ આપ ‘ ઉતમ સંતવત વઓમા્ણ’ ઓા કાય્
માટેઓા િાહક બઓી લહા છો, તેઓો આઓંદ અઓે ગિ્ અઓુરિીએ છીએ.

આપઓંુ પવશશણ કાય્ સમાજ અઓે લાષવઓમા્ણઓા કાય્ઓો વિસતાલ કલિાઓંુ માધયમ
છે. અમે આપઓે બધુ જ શીખિાડી દઇશંુ તેિું ઓથી. કાલણકે આપ એક મવહલા અઓે માતા પણ
છો, અઓે માતા માટે કશંુ અજાયંુ ઓથી. બાળકઓા જનમ પૂિ્ઓી સાલિાલ અઓે જનમ બાદઓી
બાળઉછેલઓી તમામ ર્યાા વિષે આપ અિગત છો.પુઓઃ એકિાલ પવશશણ વશવબલમાં આપઓંુ
ઉમળકારેલ સિાગત કલીએ છીએ.

કેટલીક અગતયઓી ચચા્ કલી લઈએ જે આપઓા માટે જરલી છે.
 આ પવશશણઓો પથમ મણકો છે. હિે આ પકાલઓંુ પવશશણ ચોયકસ સમયાંતલે ચાલયા કલશે.
 અમે આપઓે જે પવશશણ આપીશું તે તમાલા ગર્ સંસકાલ કેન્ માટે એક આધાલ બઓશ.ે પલંતુ

તમારં આ કાય્ માટેઓંુ સમપ્ણ અઓે વજજાસાિાવત પણ એટલા અગતયઓા છે.
 તમાલે ગર્ સંસકાલ અઓે તેઓા વિજાઓ વિષે જણિાઓો સર્ય પયતઓ ચાલુ લાખિો જોઈએ.
 રાલતીય જાઓ પલંપલા હંમેશા તેઓા આયુિ્દઓા ગંથોમાં ગર્ સંસકાલ વિશેઓા અઓેક ઉલલેખો

મળે છે. જેમ કે, ચલક સંવહતાઓા બીજ અધયાય શાલીલસથાઓમાં અતુલય ગોતીયઅધયાયમાં ગર્
સંસકાલણી ચચા્ ખૂબ વિસતાલથી કલિામાં આિી છે.

 આપણા પૂિ્જો ગર્ સંસકાલઓંુ મહતિ સાલી લીતે જણતા હતા. તેથી જ સગરા્ માતાઓી દલેક
શાલીરલક ર્યા , માઓવસક અિસથા, રોજઓ અઓે આધયાવતમકતા વિષે સૌ સજગ હતા.
સગરા્ અિસથા જિઓઓો અઓે ઓિજિઓઓો ઉતસિ છે. માટે જ સીમનતોઓયઓ જેિા સંસકાલ
આજે પણ સમાજમાં પચવલત છે.

વિરાગ અધયશ
ડૉ. લાકેશકુમાલ પટેલ ( વપઓેટલ કેલ રડપાટ્મેનટ )
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પસતાિઓા - તપોિઓ ગર્ સંસકાલ કેન્ઓો મૂળ વિચાલ
૧. 'તપોિઓ' ઓી વિરાિઓા
૨. તપોિઓ કેન્ઓી આિશયકતા
૩. તપોિઓ શંુ છે ?
૪. તપોિઓ કેન્ઓી વયિસથા અઓે જરરલયાતો
૫. કાઉનસેલલ બહેઓઓી રૂવમકા અઓે લાયકાત
૬. સંશોધઓ પિાવતા
૭. ગર્ સંસકાલ પર્યા અઓે પરલણામ
૮. ગર્સંસકાલ શંુ છે ?
૯. ગર્સંસકાલઓા મુખય બબંદુા
૧૦. ગર્ સંસકાલ મંત
૧૧. ગર્સંિાદ
૧૨. ગર્સંસકાલ શા માટે જરલી છે?
૧૩. સંશોધઓ પિાવતા
૧૪. ગર્ સંસકાલઓા ફાયદા
૧૫. સુપજઓઓશાસત
૧૬. ગરર્ણી પરલચયા્
૧૭. સંસકાલોઓંુ મહતિ
૧૮. આધુવઓક સમયમાં ગર્ સંસકાલઓંુ મહતિ
૧૯. બાળકઓો સિાવગી વિકાસ
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પસતાિઓા :-
તપોિઓ ગર્ સંસકાલ કેન્ઓો મૂળ વિચાલ- ૯ જૂઓ, ૨૦૦૮ ઓા લોજ, દેશઓા

વિખયાત વશશણ અવધકાલીાઓી એક કાય્શાળા ગાંધીઓગલમાં યોજઈ હતી. જેમાં તયાલેઓા ચીફ
વમવઓસટલ અઓે હાલઓા પધાઓમંતી શી ઓલેન્રાઈ મોદીએ બાળકોઓી યુવઓિરસ્ટીઓો વિચાલો
આપયો હતો અઓે જણાવયંુ હતુ.ં “એક બાળકઓે આદલ અઓે પેમ સાથે પાળિું જોઈએ જેથી તે
શાલીરલક, માઓવસક, બૌવ્ધક, રાિાતમક અઓે આવતમક લીતે સમાવિષ સિસથ માઓિ બઓશે અઓે
પોતાઓે જતઓે જણિાઓી માટેઓી તક મળશે.”

વિશિઓી અઓોખી યુવઓિરસ્ટી વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીઓે મજબૂત આકાલ
આપઓાલા પો. રકલીટરાઈ જોશીઓા મતે, 'વશશણ એ જિઓરલ ચાલતી પર્યા છે. બાળકઓંુ સાચંુ
વશશણ માતાઓા ગર્માંથી શર થાય છે. જો આપણે બાળકોઓે તેજસિી રાલત અઓે તેજસિી વિશિ
માટે દૈિી ચેતઓાથી તૈયાલ કલિા માંગતા હોઈએ, તો તે માતાઓા ગર્માં લહેલા બાળકઓે રાલતીય
સંસકાવત મુજબ સંસકાલો અઓે વશશણ આપિાથી શર થાય છે. આ માત માતા અઓે બાળકઓા
વશશણઓી બેિડી પર્યા ઓથી પણ સમગ સમાજઓા વશશણઓી પર્યા પણ છે.

૧. 'તપોિઓ' ઓી વિરાિઓા:
બાળકો લાષઓી અમૂલય સંપવત છે. આજઓા બાળકો આિતીકાલઓા લાષઓા

ઉજજિળ રવિષયઓા વઓમા્તા છે. જે બાળકો શાલીરલક લીતે સિસથ, મઓ અઓે બુવ્ધમાં તેજસિી,
હદય અઓે આતમબળથી સંપનઓ છે તેા દેશઓા ઉતમ ઓાગરલક બઓી શકે છે અઓે એક મહાઓ
લાષઓંુ વઓમા્ણ કલી શકે છે. બાળકોઓા આિા સિાવગી વિકાસ માટ,ે આપણા તતકાલીઓ માઓઓીય
મુખયમંતીએ વચલ્નસ યુવઓિરસ્ટીઓી સથાપઓા કલી છે, જે બાળક માતાઓા ગર્માં હોય તયાલથી
લઈઓે બાળક અઢાલ િષ્ઓી ઉમલ સુધી પહોચે તયાં સુધી બાળકઓા જિઓઓા દલેક મહતિપૂણ્
પાસાઓા સિાવગી વિકાસઓે આિલી લે છે. 'તપોિઓ વિરાગ' એ જનમ પૂિ્ઓા ( ગર્સથ વશશુ)
બાળકઓા સિાવગી વિકાસઓે આિલી લેતો વિરાગ છે.

૨. તપોિઓ કેન્ઓી આિશયકતા:
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આ પાચીઓ રાલતીય જાઓ પલંપલા પલ આધારલત દેશમાં એક અઓોખો તાલીમ
કાય્્મ છે જે ગર્થી પાંચ િષ્ઓી ઉમલ સુધીઓા બાળકઓા સિાવગી વિકાસઓે આિલી લે છે.
સમાજમાં જનમ લેઓાલ દલેક બાળક એક ઉતમ માઓિ, સભય અઓે દેશરયત ઓાગરલક બઓે તે
આપણી લાષીય આિશયકતા છે. કોઈપણ લાષઓી મહાઓતા તેઓા શેર માઓિ પલ લહે છે અઓે શેર
માઓિઓો પાયો ગર્માંથી જ લચાય છે. તેથી, િધુ સાલા માઓિ બઓાિિા માટે સગરા્ સતીાઓે
તાલીમ આપિાઓંુ કાય્ ખૂબ જ જરલી છે. તેજસિી બાળકો ્િાલા તેજસિી રાલતઓંુ વઓમા્ણ તયાલે
જ શયય છે જયાલે માતાા સાલી લીતે વશવશત હોય. માઓિ વિકાસઓા આ વિશાળ ધયેયઓે લઈઓે,
આ વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીએ ૨/૧/૨૦૧૦ થી શર થયેલા વિવિધ સથળોએ છ (૬) તપોિઓ
કેન્ો ્િાલા પાયોવગક ધોલણે તપોિઓ સંશોધઓ પોજેયટ અમલમાં મૂયયો છે.
૩. તપોિઓ શંુ છે ?

'તપોિઓ' શબદ સાંરળતાઓી સાથે જ આપણં મઓ રીડઓા કોલાહલથી દૂલ એક
એિી જગયા બઓી જય છે, જે લીલાછમ િાશો અઓે હરલયાળીથી ઘેલાયેલી હોય છે, પશીાઓા
મધુલ રકલરકલાટ તેમજ િૈરદક મંતોઓા પવિત મંતોરચાલથી ગુંજ ઉઠે છે, ફલોઓી સુગંધ તેમજ હોમ
્વયોઓી પવિત સુગંધથી સુગંવધત હોય છે, જે ઋવષા અઓે વશષયોઓા અભયાસઓંુ પવિત સથળ છે.
આપણે બધા જણીએ છીએ કે બાળકો લાષઓા ઉજજિળ રવિષયઓા વઓમા્તા છે. જે બાળકો
શાલીરલક લીતે સિસથ, મઓ અઓે બુવ્ધમાં તેજસિી, હદયમાં વિશાળ અઓે ઉદાલ અઓે આતમશવયતથી
સંપનઓ છે તેા દેશઓા ઉતમ ઓાગરલક બઓશે અઓે રવિષયમાં દેશઓે એક મહાઓ લાષ બઓાિશે.
બાળકોઓા આિા સિાવગી વિકાસ માટે વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીઓી સથાપઓા કલિામાં આિી છે.
જેમાં બાળકોઓા જિઓઓા દલેક પાસાઓે તબયકાિાલ આિલી લેિામાં આવયા છે. તેઓંુ પથમ અઓે
મુખય પાસંુ જનમ પહેલાં બાળકઓો સિાવગી વિકાસ છે અઓે તે માટે વપઓેટલ કેલ વિરાગ કાય્શીલ
છે.

તપોિઓ એક એિું સંકુલ છે જયાં માતા અઓે તેઓા ગર્સથ બાળકઓે તેમઓા સિાવગી
વિકાસ માટે તમામ પકાલઓી સુવિધાા મળે છે કાલણ કે, માતાઓા વિચાલો અઓે કાય્ બાળકઓા
શલીલ, મઓ અઓે સંિેદઓાતમક પણાલી પલ મજબૂત અસલ કલે છે. પલંતુ આધુવઓક તબીબી વિજાઓે
એ પણ સાવબત કયુવ છે કે જનમ પહેલાં માત માતાઓા ઓિ્સ વસસટમ જ ઓહી પલંતુ તેઓા માઓવસક
વિચાલો, લાગણીા અઓે ઉતસાહી પાથ્ઓાા પણ બાળક પલ અસલ કલે છે. એટલંુ જ ઓહી, ગર્
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પણ માતાઓી સંિેદઓાાઓો પવતરાિ આપે છે. આપણી સંસકાવતઓા સથાપકોએ હજલો િષ્ પહેલાં
આપણઓે આ વિજાઓ આપયું હતુ.ં

તપોિઓ કેન્ઓો ખયાલ આજઓા બાળકો આિતીકાલઓા લાષઓા ઉજજિળ
રવિષયઓા વઓમા્તા છે. જે બાળકો શાલીરલક લીતે સિસથ, મઓ અઓે બુવ્ધમાં તેજસિી, હદય અઓે
આતમબળથી સંપનઓ છે તેા દેશઓા ઉતમ ઓાગરલક બઓી શકે છે અઓે એક મહાઓ લાષઓંુ વઓમા્ણ
કલી શકે છે. બાળકોઓા શાલીરલક, માઓવસક, રાિઓાતમક અઓે આધયાવતમક આિા સિાવગી વિકાસ
માટે, આપણા તતકાલીઓ મુખયમંતીએ વચલ્નસ યુવઓિરસ્ટીઓી સથાપઓા કલી છે.

ગર્ સંસકાલ કેન્ બાળકઓા માતાઓા ગર્માં હોય તયાલથી લઈઓે બાળક અઢાલ િષ્ઓી ઉમલ
સુધી પહોચે તયાં સુધીઓા દલેક મહતિપૂણ્ પાસાઓા સિાવગી વિકાસઓે આિલી લે છે.
• ગર્સંસકાલ કેન્ સંશોધઓ આધારલત કેન્ છે.
• ગર્િતી મવહલાાઓે તાલીમ આપિા માટે સંુદલ, સિરછ અઓે સુવિધાયુયત િાતાિલણ ધલાિતું
કેન્ છે.
• ગર્િતી બહેઓ અઓે તેઓા પરલિાલ સાથે સંપક્ ્િાલા કૌટુંવબક સંિારદતાઓે પોતસાહઓ આપિા
માટેઓંુ કેન્ બઓિું જોઈએ.
• ગર્ અઓે ગર્િતી મવહલાાઓા શાલીરલક, માઓવસક, બૌવ્ધક, રાિઓાતમક અઓે આધયાવતમક
વિકાસઓી પર્યા પલ ગર્ સંસકાલ સંશોધઓ કેન્ કામ કલે છે.

તપોિઓ ગર્ સંસકાલ કેન્ઓી વયિસથા પાચીઓ કાળથી, રાલતઓા ઋવષમુવઓા
ઉતમ સંતાઓ માટે ગર્વિજાઓ અઓે ગર્સંસકાલઓો ઉપયોગ કલતા હતા. બાળકઓંુ િાસતવિક વશશણ
તેઓા ગર્ધાલણથી શર થાય છે અઓે જિઓરલ ચાલુ લહે છે. ગર્િતી સતીઓો શાલીરલક, માઓવસક,
આધયાવતમક અથિા બૌવ્ધક, રાિઓાતમક અઓે આધયાવતમક વિકાસ ગર્ પલ અસલ કલે છે. આ
યુગમાં સંશોધઓ ્િાલા આ વિશે અવધકાત જાઓ મેળિિંુ અઓે તેઓે જઓ-જઓ સુધી સમાજમાં
ફેલાિિું ખૂબ જ જરલી છે. શેર સંતાઓ પાવપત એ ખલેખલ શેર માતાવપતા બઓિું પણ જરલી છે.
જો માતાવપતા ઉતમ હોય, તો તેા તેમઓા સંતાઓોઓે શેરતા તલફ દોલી જશે. પલંતુ જો માતાવપતા
સામાનય હોય, તો તેા શેર સંતાઓઓે પણ સામાનય બઓાિશે. બાળકોઓા સિાવગી વિકાસ માટે
સથાવપત, વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીઓો મુખય ઉદેશય બાળક માતાઓા ગર્માં હોય તયાલથી લઈઓે
બાળક ૧૮ િષ્ઓંુ પુખત થાય તયાં સુધી બાળકઓા શાલીરલક, માઓવસક, બૌવ્ધક, રાિઓાતમક અઓે
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આધયાવતમક વિકાસઓે આિલી લે છે. તેથી, વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી માતાઓા ગર્માં અજનમા
બાળકથી લઈઓે તરણાિસથા સુધીઓા કાલખંડ અંગે કાય્ કાલે છે.
૪. તપોિઓ કેન્ઓી વયિસથા અઓે જરરલયાતો :-
 ૨૫ થી ૩૦ બહેઓો બેસી શકે તેિો હિા-ઉજસિાળો મોટો હૉલ.
 સગરા્ બહેઓો માટે બેસિા માટે આલામદાયક બેઠક ( ગાદલાં - સોફાસેટઓી ) વયિસથા.
 વશશુ પલામશ્ઓ માટેઓો અલગ પિાવત કલી શકાય તેિો ાલડો
 કેન્માં કમપયુટલ/લેપટોપ અઓે ઇનટલઓેટઓી વયિસથા
 પૂલતા જાઓિધ્ક ઇલેવયટક સાધઓો (પોજેયટલ, સંગીતઓાં સાધઓો િગેલે )
 તાજો અઓે પૌવષક ઓાસતો તૈયાલ કલિા માટે િાસણો અઓે લસોડાઓી સુવિધાા
 રફયસડ લાઇઓ ફોઓ/ મોબાઈલઓી વયિસથા
 સી.સી. ટીિી કેમેલા વયિસથા
 સજ્ઓાતમક પિાવતા માટે જરલી સાધઓો
 ગર્ સંસકાલ, વશશુ પલામશ્ઓ, પેલણાદાયી અઓે રવયતમય પુસતકોઓંુ ગંથાલય
 વતજોલી, ટેબલ ખુલશી અઓે ટીપોઇ જેિી સુવિધાા

૫. કાઉનસેલલ બહેઓઓી રૂવમકા અઓે લાયકાત

 સઓાતક બહેઓ ( મઓોવિજાઓ અથિા સમાજક કાય્માં સઓાતક હોય તો િધુ આિકાય્ ) જે
માતા હોય તે કાઉનસેલલઓી કામગીલી કલી શકે.

 કુલ મળીઓે રદિસઓા ૦૫ કલાકઓી કામગીલી કલિાઓી લહેશે.
 યુવઓિરસ્ટી ્િાલા આપિામાં આિેલા સગરા્ બહેઓો અંગેઓા ( રલસચ્ માટે ઉપયોગી )

ફોમસ્ વઓયવમત રલીઓે મોકલિાઓા લહેશે.
 સમાજ સુધી ગર્ સંસકાલ કેન્ અંગે જણકાલી આપિી અઓે તે અંગે સમૂહ બેઠકો કલિી.
 ગર્ સંસકાલ અંગેઓંુ સાવહતય િાંચિંુ અઓે તે અંગેઓો અભયાસ કલતાં લહેિુ.ં
 તપોિઓ કેન્માં આયુિ્દ ડૉયટલ, સંગીતજ, યોગ વશશક, આટ્ અઓે ્ારટ, વચત વશશક, િૈરદક

ગવણત અઓે રાષા વશશક િગેલે જેિા વઓષણાતોઓે આમંતણ આપિાઓા થશ.ે જે ૩૦ વમવઓટઓા
વઓયવમત િગ્ લેશે.
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 ડેટા મેઓેજમેનટ અઓે ફાઇલિક્ માટે કોમપયુટલઓી જણકાલી.
 સંસથા ્િાલા જે કોઈ ખચ્ થાય તેઓો વહસાબ લાખિો.

૬. સંશોધઓ પિાવતા - ગુજલાતઓા દલેક વજલલામાં 'તપોિઓ કેન્ો' અઓે વશશુ પલામશ્ઓ કેન્ો
શર કલિાઓંુ આયોજઓ છે. આ કેન્ોમાં યોજતા કાય્્મો અઓે પિાવતા ગર્િતી મવહલાા અઓે
તેમઓા બાળકો પલ ચોયકસ અસલો પાડશે જેઓંુ સંશોધઓ અઓે માપઓ સતાિાલ પ્ધવતાઓો
ઉપયોગ કલીઓે કલિામાં આિશે. - 'તપોિઓ કેન્'ઓી લારાથ્ બહેઓોઓે તયાં જનમેલા તેમઓા બાળકો
વિવિધ કેન્ોઓી બહેઓો પલ ઓીચે દશા્િેલ કેટલાક મુદાા પલ સંશોધઓ કલી શકે છે.
૧. તપોિઓ કેન્ સાથે જોડાયેલી બહેઓોઓી શાલીરલક તંદુલસતી અઓે માઓવસક સિાસસયઓો અભયાસ.
૨. કેન્માં થતી વિવિધ પિાવતાઓી અસલોઓા સંદર્માં મવહલાાઓા રડવલિલીઓા પકાલ
(સામાનય અથિા વસઝેરલયઓ વિરાગ) ઓા પમાણઓો અભયાસ.
૩. મવહલાાઓા લહેઠાણઓા શેત, સામાવજક-આરથ્ક વસથવત, શૈશવણક લાયકાત, વયિસાય અઓે
કુટુંબઓા પકાલઓે ધયાઓમાં લાખીઓે તેમઓી માઓવસક સુખાકાલી, જિઓ સંતોષ, ખુશી, ધારમ્ક મૂલયો
િગેલેઓો અભયાસ. આ બધી બાબતો અજનમા બાળકઓે કેિી લીતે અસલ કલશે તેઓા પલ રવિષયલશી
સંશોધઓઓો પણ સમાિેશ થાય છે.
૪. સગરા્ સતીાઓી દૈવઓક પિાવતા અઓે અઓુરિોઓી ડાયલીાઓા આધાલે ગુણાતમક સંશોધઓ
કલિામાં આિે છે. (પી.એચડી. કલતાં વિદાથ્ાઓાં સંશોધઓઓો વિષય ગર્ સંસકાલઓી અસલોઓે
શોધિાઓો હોય છે.)

૭. ગર્ સંસકાલ પર્યા અઓે પરલણામ
ગર્ઓંુ આધાઓ, એટલે કે ગર્ લહેિો તે ગરા્ધાઓ છે. ગરા્ધાઓ થિું

અઓે સંસકાલપૂિ્ક ગર્ઓે સથાવપત કલિો એ બંઓેમાં ફક્ છે. આપોઆપ ગર્ લહી જિો
તેમાં સંસકાલ થતા ઓથી. પલંતુ ઇશિલઓે આહિાઓ કલીઓે, દેિતાાઓે ગર્ઓે આશ્િાદ આપિા
આમંતણ આપીઓે વિવધપૂિ્ક પાથ્ઓાસહ ગરા્ધાઓ કલિું એ સંસકાલ છે.

ગર્ સંસકાલ એટલે આિઓાલ બાળકઓા ગુણોઓે પાયામાંથી શીખ આપિી. બાળકઓો
જનમ થિો એ ઓિા જિઓી ઉતપવત છે. આ ધલતી પલ એક બાળક પોતાઓા માતા-વપતાઓે મળે છે.
દલેક માતા-વપતાઓી ઇરછા હોઈ છે કે તેઓંુ બાળક સમાજમાં સારં ઓામ કમાઈ અઓે પોતાઓંુ વજિઓ
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સારં બઓાિે. બાળક જયાલે ઓાઓંુ હોઈ છે અઓે ધીમે ધીમે મોટું થાય છે તેમ તેમ તે તેઓી આજુ-
બાજુ ઓા િાતાિલણ માંથી શીખિાઓંુ સારં કલે છે. પહલાદ ધુિ, ઓાલદ, ઓલબસંહ, તુકાલામ,
મહાલાણા પતાપ, વશિાજ મહાલાજ આ બધા મહાઓુરાિો ઓંુ લહસય ગર્ સંસકાલ છે.

આપણા શાસતોમાં ૧૬ સંસકાલઓી િાત કલિામાં આિી છે, તેમાઓો એક
સંસકાલ એ ગર્ સંસકાલ છે. આજકાલ સંસકાલઓી ઓી મહતા સમજિી એ ખૂબ જરલી છે. માતા-
વપતાઓંુ કામ ફયત બાળકઓે સાલામાં સાલી કેળિણી (શાલેય વશશણ) આપિાઓંુ ઓથી પણ એ
કેળિણી બાળક પોતાઓા જિઓમાં ઉતાલે અઓે વયિહાલમાં લાિે એ પણ છે. ગર્ સંસકાલ અઓે બાળ
ઉછેલઓંુ જાઓ હોિું એ પતયેક માતા- વપતાઓી પાથવમક જરલીયાત છે.

ગર્ સંસકાલઓા પાયાઓા તતિો વિષે જણીએ
ध्वु चत्राण सान्निातय गभ्भ सतातय नवनि पूव्व: ।

ऋत् केषातब् बीजानाु सामगिाद अङव्ुो िथा ।। (સુશુત સંવહતા)

૧. ઋતુ એટલે અઓુકૂળ સમય. કોઈ પણ પાક િાિિા માટેઓી વિવશષ ઋતુ હોય છે તે જ સમયે તે
પાક િાિિાથી તે સાલા પમાણમાં ઊગે છે. તેિી જ લીતે ગરા્ધાઓ માટે યોગય ઋતુ એટલે કે
અઓુકૂળ સમય જણી લેિો જોઈએ. સતીઓો માવસકધમ્ આિી ગયા બાદઓો ૧૨થી ૧૮ રદિસઓો
સમય ગર્ઉતપવત માટે આદશ્ છે, જે સતીાઓંુ માવસકચ્ વઓયવમત હોય તેમઓંુ સતીબીજ આ
સમય દલવમયાઓ પુરષબીજ ્િાલા ફવલત થિાઓી શયયતા િધુ લહેલી છે.

ઉમલઓી દવષએ જોઈએ તો. સતીા માટે ૧૮થી ૨૮ િષ્ અઓે પુરષો માટે
૨૨થી ૩૦ િષ્ઓો સમય આદશ્ ગણી શકાય. ઋતુાઓી ્વષએ જોઈએ તો હેમંત, વશવશલ અઓે
િસંતઋતુ ગર્સથાપઓ માટેઓી આદશ્ ઋતુ કહી શકાય.

૨. શેત (ખેતલ/સાલી જમીઓ)

શેત એટલે ખેતલ અથિા તો સાલી જમીઓ. ગર્તપવતઓા સંદર્માં શેત એટલે સતીઓંુ
શલીલ. વિશેષ કલીઓે સતીઓંુ ગરા્શય. આપણે જણીએ છીએ કે કોઈ પણ બીજ ગમે તેટલી શેર
કશાઓંુ હોય, પણ એઓે ઊગિા માટેઓી જમીઓ જ જો ફળદપ ઓ હોય તો સાલો પાક મેળિી શકાતો
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ઓથી. આમ, ગર્ઓી સથાપઓા થિા માટે સતીઓા શલીલમાં કોઈ મોટી બીમાલી ઓ હોિી જોઈએ. તેમ
જ એઓંુ ગરા્શય પણ સિસથ હોિું જોઈએ.

ગરા્શયમાં ગર્ ૦૯ માસ લહીઓે વિકાસ પામે છે. આથી, ઉતમ બાળક મેળિિા
ગરા્શય સિસથ હોિું ખૂબ જ જરલી છે. ગરા્શયમાં સોજો હોિો, ગરા્શયઓા મુખ પલ ચાંદી
હોિી, સફેદ પાણી િધુ જિંુ, માવસક અવઓયવમત આિિંુ, વબલકુલ ઓ આિિંુ કે િધાલે પડતું આિિંુ,
બીજગંવથઓી કોઈ બીમાલી હોિી, બીજિાવહઓી બંધ હોિી, સમયસલ બીજ છૂટંુ ઓ પડિું િગેલે
વિવિધ સમસયાલવહત ગરા્શય હોિું જોઈએ. તે જ પમાણે ડાયાવબટીસ, ટીબી, ચામડીઓા લોગ
જેિા લોગોથી લવહત સિસથ શલીલ હોિું પણ એટલંુ જ અવઓિાય્ છે.

૩. અમબુ (પાણી/આહાલલસ) અમબુ એટલે પાણી. બીજ ખેતલમાં િાવયા પછી યોગય સમયે શુ્ધ
પાણી તથા ખાતલ આપિંુ જરલી છે, જેથી કલીઓે બીજ અંકુરલત થઈ વિકવસત થઈ શકે.

ગર્તપવતઓા સંદર્માં અમબુ એટલે માતા ્િાલા લેિામાં આિતો આહાલલસ કે
પોષકલસ કે જેઓા ્િાલા બાળકઓંુ પોષણ થાય છે, તેથી જ માતાએ ઓિ મવહઓા દલવમયાઓ પૌવષક,
તાજો, સાવ્િક તથા સમતોલ આહાલ લેિો જોઈએ. આયુિ્દમાં માસાઓુમાવસક પરલચયા્ પણ
એટલે જ વિસતાલથી આલેખિામાં આિી છે કે જેથી દલેક મવહઓે માતા પોતાઓા આહાલવિહાલઓી
કાળજ લાખી શકે અઓે એઓા ્િાલા ઉતમ બાળક મેળિી શકે.

૪. બીજ- બીજ એટલે સાદી રાષામાં વબયાલણ. જેિંુ બીજ િાિો તેિું લણી શકો. આમ, ઉતમ
બાળક મેળિિા સતીબીજ અઓે પુરષબીજ બંઓે ઉતમ પકાલઓા હોિા જરલી છે. આયુિ્દઓા
ઋવષાઓા મત મુજબ અસમાઓ ગોતઓા સતી-પુરષઓા લગઓ આિકાય્ છે. એક જ ગોતઓા સતી-
પુરષોઓા લગઓ થાય તો આઓુિંવશક લોગો બાળકમાં આિિાઓી શયયતા િધી જય છે. આથી જ આ
વિશેઓી ચચા્ કલતી િખતે અધયાયઓંુ ઓામ પણ ચલકાચાય્એ ‘અતુલયગોતીય અધયાય' આપયું છે.
અતુલયગોતીય એટલે જુદા જુદા ગોતિાળા સતી—પુરષ. આમ, લગઓ કલતી િખતે શયય હોય તયાં
સુધી ઓજકઓા સંબંધીામાં લગઓ ઓ કલિા વહતાિહ છે.

પુરષબીજ- આધુવઓક જમાઓામાં કોઈ પણ લૅબોલેટલીમાં શુ્ પલીશણ ખૂબ જ સુલર છે, જેમાં
શુ્ઓી माषा (Volume), िनतव (Viscosity), Liquification time, ર્યાશીલતા
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(Motility), Pus cellsઓી ટકાિાલી િગેલેઓી વિસતાત માવહતી મેળિી શકાય છે. શુ્ાણઓી કમી,
શુકાણઓી દુવષ િગેલેમાં સમયસલ વઓદાઓ કલી યોગય આયુિ્દ સાલિાલ લેિામાં આિે તો ચાયકસ
અ્રુત પરલણામ મળી શકે છે. શુ્ાણાઓી સંખયા ૩૦-૩૦૦ વમવલયઓ, માતા ૨થી ૫ ml,
મોટાવલટી ૫૦% સામાનય લીતે હોિી જોઈએ. આમ, આદશ્ શુ્બીજ મેળવયા બાદ કલિામાં
આિતી ગર્ધાલણા ઉતમ પરલણામ આપે છે.

સતીબીજ- સામાનય લીતે માવસક પછીઓા ૧૨ થી ૧૮ રદિસોમાં સતીબીજ છૂટંુ પડતું હોય છે જેઓે
Ovularation કહેિાય છે. સતીબીજ અંગે પણ અઓેક સમસયાા હોય છે. જેમ કે, સતીબીજ
વયિવસથત મોટું ઓ થિું. સમયે છૂટંુ ઓ પડિું. એઓી ગાંઠ બઓી જિી, બીજગંવથઓો પૂલતો વિકાસ ઓ
થિો િગેલે અઓેક કાલણોઓે લીધે યોગય ગરા્ધાઓ થતું ઓથી. આિા સંજોગોમાં સોઓોગાફી,
ાવયુલેશઓ પોફાઇલ, HSG િગેલે રલપોટ્ ્િાલા વઓદાઓ કલી એઓી સાલિાલ બાદ ગર્ધાલણઓા
પયતઓો કલિા જોઈએ.

િળી, કોઈ સતીઓે િાલંિાલ ગર્સાિ કે ગર્પાત થઈ જતો હોય, VDRL test
Positive હોય, ટોચ્ ટેસટ Positive હોય, આગલા સંતાઓમાં કોઈ માઓવસક વિકાવત હોય,
થેલેસેવમયા, વહમોરફલીયા જેિા િાલસાગત લોગ બાળકમાં આિિાઓી શયયતા હોય તો આિી
સતીાએ પહેલા શેત, અમબુ, કાળ અઓે બીજઓી ગુણિતા વિચાલી, ચકાસી, લોગાઓુસાલ વિવશષ
સાલિાલ બાદ જ ગર્ લાખિાઓો પયતઓ કલિો જોઈએ.

૮. ગર્સંસકાલ શંુ છે?

ગર્સંસકાલ એ એક રાલતીય પલંપલા છે જે ગરા્િસથા દલવમયાઓ માતા ્િાલા કલિામાં
આિતી પિાવતા અઓે વિચાલસલણી પલ ધયાઓ કેવન્ત કલે છે, જેઓો ઉદેશ ગર્માં લહેલા બાળકઓા
શાલીરલક, માઓવસક, રાિઓાતમક અઓે આધયાવતમક વિકાસઓે સકાલાતમક લીતે પરાવિત કલિાઓો છે.
'ગર્' એટલે ગર્સથ બાળક અઓે 'સંસકાલ' એટલે યોગય લીતરલિાજો, સંસકલણ, અથિા ઉછેલ.

આ પલંપલા માઓે છે કે ગરા્િસથા દલવમયાઓ માતા જે કંઈ અઓુરિે છે, વિચાલે છે,
સાંરળે છે, િાંચે છે, કે ખાય છે, તે બધંુ ગર્માં લહેલા બાળક પલ સીધી અસલ કલે છે. તેથી,
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ગર્સંસકાલ માતાઓે સકાલાતમક અઓે શાંત િાતાિલણમાં લહેિા, સાલા વિચાલો લાખિા, અઓે
સિાસસયપદ આદતો અપઓાિિા પોતસાવહત કલે છે.

ગર્ સંસકાલ એટલે આિઓાર બાળક ખુબ જ તેજિાઓ અઓે ાજસિી બઓે તે
માટે આપિામાં આિતા સંસકાલ. આમ, તો સંતાઓ સુખ ઓી ખેિઓા દલેક વયવયત લાખે છે પણ એક
ઉતમ સંતાઓ ઓી ખેિઓા માટે ગર્સંસકાલ જરલી છે.આિો આજે આપણે જણીએ કે ગર્ સંસકાલ
કેિી લીતે ગહણ કલિામાં આિે છે.

એક જિ ઓી ઉતપવત એ વિશિઓી સૌથી પવિત અઓે આઓંદદાયક ઘટઓા છે. આ
આઓંદદાયી ઘટઓા ઓા તમે સાશી બઓિા જઈ લહા છો તો એઓા માટે તમઓે ખુબ ખુબ
અવરઓંદઓ.માણસ એ ઈશિલ ઓંુ શેર સજ્ઓ છે.

જયાલે કોઈ સતી પેગઓેનટ બઓે છે તયાલે તે તેઓા અઓે તેઓા પરલિાલ માટે સૌથી મોટી
ખુશી ઓી િાત છે. આજઓા યુગ માં દલેક માતા વપતા પોતાઓા ઘલે એક સમાટ્ બાળક ઈરછે છે.દલેક
માતા વપતા એિું ઈરછે છે કે તેઓંુ સંતાઓ ઉતમ વિચાલો ધલાિતું સંતાઓ તલીકે જનમ લે.
બુ્ધ ,મહાિીલ, લામ, કાષણ જેિા સંસકાલો ધલાિતું બાળક ઓી ઈરછા ધલાિતી સતીા માટે માટે
ગર્સંસકાલ ઉતમ છે. મઓમાં આિતા વિચાલો થી આપણા સંકલપો ઓયકી થાય છે. જેિા વશશુ ઓી
આપણે ઈરછા લાખીએ છીએ તેિા વિચાલો આપણે લાિિા જરલી છે.મઓમાં આિતા વિચાલો
બાળક ઓા જનમ પલ ખુબ જ અસલ કલે છે. બાળક માતા ઓા મઓ અઓે હદય ઓી દલેક િાતો ઓે
અઓુરિે છે માતાઓા વિચાલો થી જ લામ જેિા પુત જનમ થાય છે જે દુવઓયા ઓો તાલણહાલ બઓી
શકે છે અઓે માતા ઓા વિચાલો થી જ લાિણ જેિા પુત ઓો પણ જનમ થાય છે જે દુવઓયા ઓંુ વિઓાશ
પણ સર શકે છે.તેથી વિચાલો ખુબ જ મહતિઓા છે.

એક ઉદાહલણ લઈએ જયાલે માતા વતશલા ગર્િતી હતા તયાલે તેમઓા ગર્ માં
મહાિીલ સિામી વશશુ સિરપે આકાલ લઇ લહા હતા. તયાલે મહાિીલ સિામી એ થોડા સમય માટે
ગર્ માં પોતાઓી હલઓચલઓ બનધ કલી દીધી તયાલે તેમઓા માતા ઓે તેમઓા હલઓ ચલઓ ઓા થિાથી
એિો વિચાલ કય્ કે શંુ તેમઓંુ બાળક માતયુ પામયું છે? તેમઓો આ વિચાલ મહાિીલ સિામી સાંરળી
તેમઓી માતા ઓા ગર્માં લાત માલિાઓંુ ચાલુ કલે છે. આ િાત પલથી એ સાવબત થાય છે કે જેિા
વિચાલો તમે લાિો છો.તેિું તમારં બાળક ગર્ માં વિચાલે કલે છે. જેથી ઉતમ વિચાલો ્િાલા
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પોતાઓા બાળક ઓંુ પાલઓપોષણ પોતાઓા ગર્ માં કલો અઓે દુવઓયા માં ઉતમ વિચાલો સાથે તેઓે
જનમ આપો.પોતાઓા ઉતમ વિચાલો થી માતા ઈરછે તેિા બાળક ઓંુ વઓમા્ણ કલી શકે છે. માતા ધાલે
તો તે આ વિશિ ઓે એક ઉચાઈ તલફ લઇ જય તેિા બાળક ઓે જનમ આપી શકે છે અઓે ધાલે તો
વિશિ ઓંુ પતઓ કલે તેિા બાળક ઓંુ વઓમા્ણ કલી શકે છે.

૯. ગર્સંસકાલઓા મુખય બબંદુા

1. સકાલાતમક વિચાલસલણી અઓે ધયાઓ: માતાઓે શાંત અઓે સકાલાતમક લહેિા, તણાિમુયત લહેિા
અઓે ધયાઓ કે યોગ કલિા પોતસાવહત કલિામાં આિે છે. એિું માઓિામાં આિે છે કે માતાઓા
સકાલાતમક વિચાલો બાળકઓે પણ સકાલાતમક ઊજ્ આપે છે.

2. સારં િાંચઓ અઓે સાંરળિું: ધારમ્ક ગંથો, પેલણાદાયક પુસતકો, શાંત સંગીત, રજઓ, અઓે
મંતોઓંુ શિણ કલિાઓંુ સૂચિિામાં આિે છે. અવરમનયુઓી િાતા્, જયાં તેણે માતાઓા ગર્માં
ચ્વયુહ રેદિાઓંુ જાઓ મેળવયું હતુ,ં તે આ વસ્ધાંતઓંુ ઉતમ ઉદાહલણ છે.

3. પૌવષક આહાલ: માતાઓે સંતુવલત અઓે પૌવષક આહાલ લેિાઓી સલાહ આપિામાં આિે છે, જે
બાળક અઓે માતા બંઓેઓા સિાસસય માટે મહતિપૂણ્ છે.

4. શાલીરલક પિાવતા: યોગ અઓે હળિી કસલતો જેિી શાલીરલક પિાવતા માતાઓે સિસથ
લાખિામાં મદદ કલે છે અઓે ગરા્િસથાઓે સલળ બઓાિે છે.

5. સંિાદ: માતાઓે ગર્માં લહેલા બાળક સાથે િાત કલિા, તેઓે િાતા્ા કહેિા, અઓે ગાિા માટે
પોતસાવહત કલિામાં આિે છે. આઓાથી બાળક અઓે માતા િરચેઓંુ બંધઓ મજબૂત થાય છે.

6. િાતાિલણ: ઘલઓંુ િાતાિલણ શાંત, આઓંદમય અઓે સકાલાતમક લાખિું જોઈએ. પરલિાલઓા
સભયોએ પણ માતાઓે સહયોગ આપિો જોઈએ.

7. યોગ અઓે પાણાયામ: આજઓા સમયમાં યોગ પતયેક વયવયતઓે માઓવસક શાંવત માટે કલિો જરલી
છે. સગરા્િસથામાં પણ માતા માટે યોગ મઓઓી કેળિણી અઓે હળિા લહેિા માટે જરલી છે.

આધુવઓક વિજાઓ પણ ગર્સંસકાલઓા કેટલાક વસ્ધાંતોઓે સમથ્ઓ આપે છે, જેમ કે
ગરા્િસથા દલવમયાઓ માતાઓા તણાિઓી બાળકઓા વિકાસ પલ ઓકાલાતમક અસલ અઓે સકાલાતમક
િાતાિલણ અઓે પૌવષક આહાલઓંુ મહતિ.



Tapovan counsellor Training June- 2025 14

ગર્સંસકાલ એ ફયત શાલીરલક સિાસસય જ ઓહી, પણ રાિઓાતમક અઓે માઓવસક
સુખાકાલી પલ પણ રાલ મૂકે છે, જેથી બાળક જનમથી જ સાલા ગુણો અઓે સંસકાલો સાથે આિે.
ઓાઓંુ બાળક એ ઓિા લોપેલા િાશ જેિંુ હોઈ છે. િાશઓે પેહેલેથી જો કેળિણી આપિામાં આિે તો
પછી એ િાશ મોટું થયા પછી સાલી લીતે ખીલે છે.આ ઉદાહલણ પલથી પણ સમજ શકાય કે જો
ઓાઓંુ િાશ હોઈ અઓે તેમાં કોતલણી કલિામાં આિે અઓે લામ કોતલીઓે લખિામાં આિે તો એ
કોતલણી વજિઓ રાલ િાશમાં લેહેશે. અઓે જો લાિણ ઓા ઓામઓી કોતલણી કલી હોઈ તો એ લાિણ
ઓામ વજિઓ રાલ લેહેશે. આમ, ઓાઓપણમાં આપેલા સંસકાલઓી છાપ યયાલયે રંૂસાતી ઓથી.

૧૦. ગર્ સંસકાલ મંત

એિા યયાં મંતો છે જે ગર્ સંસકાલ દલવમયાઓ ઉરચાલણ કલિું જોઈએ. અહી આપેલા મંતોઓંુ
ઉરચાલણ કલિું જોઈએ.

ગાયતી મંત

આપણે સૌ ઓાઓપણ થી જ આ મંતઓંુ ઉરચાલણ કલતા આિીએ છીએ. ગાયતી મંતઓે ઉરચાલણ
માટે સૌથી શેર ગણિામાં આિે છે એિું પણ કહેિામાં આિે છે કે, જો તેઓંુ ઉરચાલણ કલિામાં આિે
તો તમાલી જર ચોખખી બઓે છે.

 ૐ રુર્ુિ: સિ:। તતસવિતુિ્લણેયં । રગ્ દેિસય ધીમવહ । વધયો યો ઓ: પચોદયાત।।)
સલસિતી મંત

આપણે જણીએ છીએ કે દેિી સલસિતી એ વિદાઓા દેિી છે, માતા સલસિતીઓે પ[લલથઓા કલિાથી
બાળકમાં વિદા અઓે જાઓઓો સંસકાલ આપોઆપ ઉમેલાઈ છે.

 યા દેિી સિ્રૂતેષુ, શવયતરપેણ સંવસથતા । ઓમસતસયૈ, ઓમસતસયૈ, ઓમસતસયૈ ઓમો
ઓમઃ ।।
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 યા દેિી સિ્રૂતેષુ, વિદારપેણ સંવસથતા । ઓમસતસયૈ, ઓમસતસયૈ, ઓમસતસયૈ ઓમો
ઓમઃ ।।

 યા દેિી સિ્રૂતેષુ, જાઓરપેણ સંવસથતા । ઓમસતસયૈ, ઓમસતસયૈ, ઓમસતસયૈ ઓમો
ઓમઃ ।।)

વિષણ મંત

રગિાઓ વિષણ એ દેિોમાં પૂજઓીય છે. તેમઓી પૂજ કલિામાં આિે તો તેા બધી જ ઈરછાા
પુલી કલે છે.

 શાનતાકાલં રુજગશયઓં પદઓારં સુલેશં

વિશિાધાલં ગગઓસદશં મેઘિણવ શુરાંગમ્ ।

લકમીકાનતં કમલ ઓયઓં યોવગવરધયા્ઓગમયં

િનદે વિષણં રિ રયહલં સિ્લોકૈકઓાથમ્ ।।
કાષણ મંત

 કલાલવિનદેઓ પાદાલવિનદં મુખાલવિનદે વિવઓિેશયઓતમ |

િટસય પતસય પુટે શયાઓં બાલં મુકુનદં મઓસા સમલાવમ ||૧||

શીકાષણ ગોવિનદ હલ મુલાલે ! હે ઓાથ ઓાલાયણ િાસુદેિ |

વજહિે ! વપબસિામાતમેતદેિ ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૨||

વિ્ેતુકામા રકલ ગોપકનયા મુલારલપાદારપ્તવચતિાવત: |

દધયારદકં મોહિશાદિોચદ્ ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૩||

ગાહે ગાહે ગોપિધૂય્મબા: સિ્ વમવલતિા સમિાપય યોગમ્ |
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પુાયાવઓ ઓામાવઓ પઠવનત વઓતયં ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૪||

સુખં શયાઓા વઓલયે ઓીજેડવપ ઓામાવઓ વિષણો: પિવ્નતમતયા્: |

તે વઓવશચતં તનમયતાં વજવનત ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૫||

વજહિે ! સદૈિં રજ સુનદલાવણ ઓામાવમ કાષણષય મઓોહલાવણ |

સમસતરયતારત્િીઓાશઓાવઓ ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૬||

સુખાિસાઓે ઇદમેિ સાલં દુઃખાિસાઓે ઇદમેિ જેયમ્ |

દેહાિસાઓે ઇદમેિ જપયં ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૭||

શીકાષણ લાધાિલ ગોકુલેશ ગોપાલ ગોિધ્ઓઓાથ વિષણો |

વજહિે | વપબસિામાતમેતદેિ ગોવિનદ દામોદલ માધિેવત ||૮||

ગર્ આશીિા્દ મંત : ગર્ સંસકાલ સમય ગાળા દલવમયાઓ મંતો ઓંુ ઉરચાલણ અઓે શિણ કલિામાં
આિે તો આિઓાલ વશશુ ઉતમ વિચાલો ધલાિતું જનમ લે છે. ગાયતી મંતો, ામકાલ મંતો જેિા
મંતો ઓંુ ઉરચાલણ અઓે શિણ કલિું જોઈએ. હાલ જણિા મળયંુ છે કે વિદેશો માં લહેતી સતીા જે
ગરા્િસથા માંથી પસાલ થઇ લહી છે જેા વહનદી,ગુજલાતી કે સંસકાત પણ સમજતી ઓથી તેા
ઉતમ સંતાઓ પાવપત માટે આપણી સંસકાવત ઓા મંતો ઓંુ ઉરચાલણ અઓે શિણ કલે છે. જેઓાથી તઓ
અઓે મઓ બઓે શાંત થાય છે અઓે ગર્ માં લહેલ વશશુ પણ ઉતમ વિચાલો સાથે જનમ લે છે. મંતો
ઓંુ ઉતમ ઉરચાલણ કલિા માટે યોગ મુ્ા ધાલણ કલો અઓે તયાલબાદ મંતો ઓંુ ઉરચાલણ કલો.

આ ઉપલાંત તમે તમાલા બાળકશલીલ ઓી ઉતમ લચઓા માટે પંચમહારૂતો ઓી પણ સતુવત કલી શકો
છો. કાલણ કે પંચમહારૂતો મળી ઓે સંપૂણ્ શલીલ ઓી લચઓા કલે છે. જેમાં અવગઓ, િાયુ, ધલતી,
આકાશ અઓે જળ ઓો સમાિેશ થાય છે.આ પંચમહારૂતો ઓે પાથ્ઓા કલી તમે તેમાંથી શેર બાળક
માટેઓા આશીિા્દ મેળિી શકો છો.
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૧૧. ગર્સંિાદ

ગર્ સંસકાલ સંિાદ માં તમાલે તમાલા ગર્ માં લહેલા વશશુ સાથે િાતા્લાપ
કલિાઓો છે.જેમાં તમાલે તમારં બાળક િાસતવિક સિરપે તમાલી સમશ છે તેમ સમજ તેઓી સાથે
િાતો કલિાઓી છે. એઓે કહેિાઓંુ છે કે,

હે માલા વપય બાળક ,જયાલથી તાલા આિિાઓા સમાચાલ મળયા છે તયાલથી, હુ,ં તાલા વપતા અઓે
પરલિાલ ઓા સો સદસયો આઓંદથી લોમાંવચત થયા છીએ.તંુ સાંરળે છે ઓે માલી િાતો તાલા
આિિાઓી લાહ અમે જોઈ લહા છીએ. પણ તંુ ધીલજ લાખજે તાલી આ યાતા ઘણી અઘલી છે એ
િાત હું જણં છંુ આ સફલ માં હું તાલી સાથે જ છંુ.

તઓે કોઈ પણ તકલીફ ઓા થાય તેઓા માટે હું પુલેપુલી કાળજ લઈશ તંુ ખુબ જ સમજદાલ ,
સુશીલ ,સંસકાલી થઈશ. હું એ હું જણં છંુ તંુ અવત ગુણી, મેઘાિી, તેજસિી, ગુણિાઓ ,
પવતરાિાદી બઓીશ. તંુ લાષિાદી અઓે સિતંત વિચાલો ધલાિતો થઇશ. તંુ હકાલાતમક વિચાલો
ધલાિતો થઈશ, તંુ અમલ પેમ અઓે િાતસલય ઓી છબી હોઈશ. તંુ વહમતિાઓ અઓે સાહવસક બઓીશ,
તંુ િડીલો ઓે આદલ આપશે અઓે ઓાઓા ાઓે પેમ આપીશ , તંુ સાહવસક ,ઓીડલ, પમાવણક બઓીશ.
તાલા આિા અસંખય ગુણો થી તંુ જિઓ માં મહાઓ બઓીશ. તંુ શલીલ, પાણ, મઓ બુવ્ધ અઓે
આતમા એમ પાંચેય ઓો સિાવગી વિકાસ કલઓાલો શેર મઓુષય બઓીશ.

આિા અઓેક હકાલાતમક વિચાલો થી તમે બાળક ઓે શેર સંસકાલો ગર્ માં જ આપી
શકો છો અઓે તમાલા બાળક માટે એક શેર માતા બઓી શકો છો. આમ પણ રાલતીય સઁસકાવત ઓે
ઉતમ ગણિામાં આિે છે. આિા સંસકાલો ઓંુ બસંચઓ જો બાળક માં જનમ પહેલા થી જ કલિામાં
આિે તો જરલ દલેક બાળક ઉતમ ઉદાહલણ બઓે છે.

‘ગર્સંસકાલ’ – શબદ પોતે જ એક રદવય છે જેિો તે સંરળાય છે. ગર્ઓો અથ્
થાય છે “ગર્” અઓે સંસકાલઓો અથ્ થાય છે “ઓૈવતકતા” અથિા મૂલયો. તમાલા બાળકઓંુ પાલઓ-
પોષણ અઓે માતાઓા ગર્માં ઓૈવતકતા શીખિિી એ સૌથી િધુ આઓંદદાયક કાય્ હોઈ શકે છે જે
કોઈપણ માતાવપતા આપણા પાચીઓ ઈવતહાસઓંુ સિપઓ જોઈ શકે છે તે ગર્ સંસકાલઓી આ
આધયાવતમક યાતાઓો સૌથી મોટો પુલાિો છે.
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જેમ સાલો પોષણયુયત ખોલાક શાલીરલક સિાસસય પદાઓ કલે છે, તેમ ગરા્શયમાં ઓ
જનમેલા બાળકઓે ખીલિા માટે માઓવસક સિાસસય પાપત કલિા માટે સંસકાલઓી જરલ પડે છે.
ગરા્િસથા દલવમયાઓ માતાઓી પાથ્ઓા (સાલા તક્સંગત વિચાલો), માઓિ શવયત (સકાલાતમક
લાગણી), ગર્ સાથેઓી િાતચીત (િાત) અથિા લાગણી વયયત કલિી (સપશ્) જેિી પિાવત માત
અજત બાળક ્િાલા જ ાળખાતી ઓથી પલંતુ તેઓી સકાલાતમક અસલો પણ થાય છે. શાલીરલક
અઓે માઓવસક સિાસસય. તેથી ગર્સંસકાલ એ અજત બાળકઓા માઓવસક સિાસસયઓે ઘડિાઓો
િૈજાવઓક માગ્ છે.

૧૨. ગર્સંસકાલ શા માટે જરલી છે?

ગર્ સંસકાલ માત ગરા્િસથા દલવમયાઓ લેિામાં આિતી કાળજ વિશે જ ઓથી, પલંતુ
ગર્ધાલણઓા ાછામાં ાછા એક િષ્ પહેલાં તૈયાલીા શર કલિા વિશે છે. ગર્ સંસકાલ પૂિ્-
ગરા્િસથા, ગરા્િસથા તેમજ સતઓપાઓઓા તબયકાઓે આિલી લે છે, બાળક લગરગ 2 િષ્ઓંુ થાય
તયાં સુધી માતાવપતાઓે માગ્દશ્ઓ આપે છે.

 ‘સુપજઓઓ શાસત’ ઓા સંશોધઓઓંુ કેન્

 સગરા્ બહેઓોઓા પવશશણ માટેઓંુ વયિસથા સવહતઓંુ કેન્

 શેર સંતવત જનમાિીઓે સમાજઓી કાયાપલટ કલિાઓી સાધઓાસથલી

 ગર્સંસકાલ અઓે ગર્વિજાઓઓા ગહઓ તથા ઉતમ શાસતઓા વિકાસ અઓે અમલઓંુ કેન્

 સગરા્ બહેઓ તથા તેઓા પરલિાલઓા સંપક્ ્િાલા પારલિારલક સંિારદતા જનમાિિાઓંુ કેન્

 ગરા્િસથા વશશુ તથા સગરા્ બહેઓઓા શાલીરલક, માઓવસક, બૌવ્ધક અઓે રાિઓાતમક
વિકાસઓી પર્યા અઓે સંશોધઓ કલિાઓંુ કેન્

૧૩. સંશોધઓ પિાવતા
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ગુજલાતઓા દલેક વજલલામાં 'તપોિઓ કેન્ો' શર કલિાઓંુ આયોજઓ છે. આ કેન્ોમાં
યોજતા ગમે તેટલા કાય્્મો અઓે પિાવતા ગર્િતી મવહલાા અઓે તેમઓા બાળકો પલ ચોયકસ
અસલો પાડશે જેઓંુ સંશોધઓ અઓે માપઓ સતાિાલ પ્ધવતાઓો ઉપયોગ કલીઓે કલિામાં આિશે. -
'તપોિઓ ગર્સંસકાલ કેન્'ઓી લારાથ્ બહેઓો અઓે તયાં જનમેલા તેમઓા બાળકો વિવિધ કેન્ોઓી
બહેઓો પલ ઓીચે દશા્િેલ કેટલાક મુદાા પલ સંશોધઓ કલી શકાય છે.

 તપોિઓ કેન્ સાથે જોડાયેલી બહેઓોઓી શાલીરલક તંદુલસતી અઓે માઓવસક સિાસસયઓો અભયાસ.

 કેન્માં કલિામાં આિતી વિવિધ પિાવતાઓી અસલોઓા સંદર્માં મવહલાાઓા રડવલિલીઓા
પકાલ (સામાનય અથિા વસઝેરલયઓ વિરાગ) ઓા પમાણઓો અભયાસ.

 તેમઓા લહેઠાણઓા શેત, સામાવજક-આરથ્ક વસથવત, શૈશવણક લાયકાત, વયિસાય અઓે કૌટુંવબક
પકાલ સંદર્ મવહલાાઓી માઓવસક સુખાકાલી, જિઓ સંતોષ, ખુશી, ધારમ્ક મૂલયો િગેલેઓો
અભયાસ. આ બધી બાબતો અજનમા બાળકઓે કેિી લીતે અસલ કલશે તેઓા પલ રવિષયલશી
સંશોધઓઓો પણ સમાિેશ થાય છે.

 સગરા્ સતીાઓી દૈવઓક પિાવતા અઓે અઓુરિોઓી ડાયલીાઓા આધાલે ગુણાતમક સંશોધઓ
કલો.

 યોગ, આસઓ, પાણાયામ, પાથ્ઓા િગેલેઓે કાલણે બાળકઓા મઓો- શાલીરલક સિાસસય પલ અસલ.

 સંગીત, રાષા, ગવણત, વિજાઓ અઓે અનય સજ્ઓાતમક પિાવતાઓો બાળક પલ પરાિ.

 સથાવપત રાલતીય વિચાલ, વિજાઓ અઓે ગર્વિજાઓ સંબંવધત પયોગોઓા આધાલે સુધાલેલા
જાઓ અઓે પર્યાાઓંુ વઓમા્ણ.

 સાલિાલ અઓે પલામશ્ પર્યામાં લાષીય અઓે આંતલલાષીય સતલે કલિામાં આિેલા ઓિીઓતમ
સંશોધઓઓો વિવઓયોગ.
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 તપોિઓ કેન્ તાલીમઓો લાર લઈઓે જનમ આપઓાલ માતાા અઓે તપોિઓઓો લાર ઓ
લેઓાલા માતાાઓા બાળકોઓા સિાસસય, િત્ઓ, માઓવસક, બૌવ્ધક અઓે રાિઓાતમક
વિકાસઓો તુલઓાતમક અભયાસ.

 ગર્સંસકાલ, ગર્ધયાઓ, ગર્સંિાદ, સંગીત, સ્િાંચઓ, યોગ, કલાકૌશલ િગેલેઓી અસલોઓો
સંશોધઓાતમક અભયાસ.

૧૪. ગર્ સંસકાલઓા ફાયદા:

ગર્ સંસકાલઓા ફાયદા એ છે કે તમે તમાલા બાળકઓે વશવશત કલો છો અઓે માતા અઓે
બાળક િરચે બંધઓઓો વિકાસ થાય છે. િાસતિમા,ં આ માતાઓા સિાસસય પલ પણ ઘણી અસલ કલે
છે. સકાલાતમક વિચાલ અઓે િલણ માતાઓી શાલીરલક સુખાકાલીઓે પોતસાહઓ આપે છે.

વઓષણાતો ગર્ સંસકાલઓી કેટલીક પથાાઓે પોતસાવહત કલે છે અઓે કહે છે કે
જયાલે તમે ગર્િતી હો તયાલે તમાલા બાળક સાથે િાત કલિી, સંગીત સાંરળિું અઓે શૈશવણક
પુસતકો િાંચિા યોગય હોઈ શકે છે. આઓાથી તમાલા બાળકઓે િધુ સાલી ઊઘઓી આદતો, િધુ સજગ
અઓે આતમવિશિાસ, િધુ સામગી, જનમ સમયે િધુ સર્ય, સતઓપાઓ િખતે િધુ સાલી અઓે
માતા-વપતા સાથે િધુ સારં બંધઓ બઓાિશે.

૧૫. સુપજઓઓશાસત :

પાચીઓ રાલતીય વચરકતસાએ બાળકઓા જનમઓી મહતિપૂણ્ ઘટઓા માટે માતાઓી
માઓવસક, આધયાવતમક અઓે શાલીરલક તૈયાલીઓી જરરલયાતઓે માનયતા આપી છે. આયુિ્દ આ
વસ્ધાંતઓે “સુપજ જઓઓ” અથિા eu-માતાતિ તલીકે િણ્િે છે, આ “સુપજ જઓઓ”, આયુિ્દમાં
વિરાિઓા મુજબ, ગર્ધાલણઓા તણ મવહઓા પહેલા, ગરા્િસથાઓી યોજઓા કલતી યુગલઓી
તૈયાલીઓો સમાિેશ થાય છે.

 ગરા્િસથા પસંદગી ્િાલા હોિી જોઈએ
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શરઆત બપંડ શુવ્ધ અથિા ગેમેટસ (િીય્ અઓે અંડાશય) ઓા શુવ્ધકલણ ્િાલા થાય છે.
જો દંપતી માઓવસક વસથલતા અઓે સિસથતાઓી વસથવતમાં ઓ હોય તો, તેા શાલીરલક લીતે રફટ હોિા
છતાં, તેા તંદુલસત બાળકઓે જનમ આપી શકતા ઓથી. આ માઓવસક શાંવત અઓે મઓઓી વસથલતા
(“સથિા ગુણ”) વયવયતઓી ખોલાકઓી આદતો અઓે અનય ઘણા પરલબળો સાથે ગાઢ લીતે સંબંવધત છે.
મસાલેદાલ ખોલાક અઓે વયસઓકાલક પદાથ્થી દૂલ લહેિાઓી સલાહ આપિામાં આિે છે.

 શંુ ગર્ સંસકાલ ખલેખલ કામ કલે છે?

ગરા્શયમાં શીખિાઓા વિષયમાં લસ િધી લહો છે, જે ગર્ સંસકાલ રફલસૂફીઓો
ખયાલ છે. સંશોધઓ સૂચિે છે કે પેટમાં હોય તયાલે બાળકઓંુ મગજ ૬૦ ટકા સુધી વિકાસ પામે છે.
જો કે, તમાલે તમાલા બાળકઓા વિકાસઓે ઉતેજત કલિાઓો સર્ય પયાસ કલિો જોઈએ કે ઓહી તે
અંગે અવરપાયો અલગ છે. બીજ બાજુ, એિા અનય વઓષણાતો છે જેા માઓે છે કે ગર્ પલ
શીખિાઓી ફલજ પાડિી જોઈએ ઓહી. તમાલા અજત બાળકઓી પલેટ પલ પૂલતી માતામાં છે જે
તમાલી અંદલ િધિાઓો પયાસ કલે છે.

આયુિ્દઓા પાચીઓ ગંથોમાં, ખાસ કલીઓે સંવહતા ગંથોમાં, ગર્ સંસકાલઓંુ વિસતાત
િણ્ઓ મળે છે. કાશયપ સંવહતા એ બાળલોગ (કૌમાલરાતય) પલઓો એક મહતિપૂણ્ અઓે ઉપલબધ
પાચીઓ ગંથ છે. જોકે ચલક સંવહતા અઓે સુશુત સંવહતા પણ ગરર્ણી પરલચયા્ (ગરા્િસથા
દલવમયાઓ માતાઓી સંરાળ) અઓે ગર્ઓા વિકાસ વિશે વિગતિાલ માવહતી આપે છે, કાશયપ
સંવહતા બાળકઓા જનમથી લઈઓે તેઓા ઉછેલ અઓે સંસકાલો પલ વિશેષ ધયાઓ કેવન્ત કલે છે.

કાશયપ સંવહતામાં ગર્ સંસકાલ વિશે સીધો "ગર્ સંસકાલ" શબદ પયોજયેલો ઓ હોય,
પલંતુ તે ગરર્ણી પરલચયા્ (ગર્િતી મવહલાઓી રદઓચયા્ અઓે આહાલ-વિહાલ) અઓે માસાઓુમાવસક
ગર્ િાવ્ધ ્મ (મવહઓા પમાણે ગર્ઓો વિકાસ) ઓંુ વિસતાત િણ્ઓ કલે છે. આ બંઓે પાસાંા
આધુવઓક ગર્ સંસકાલઓા પાયા સમાઓ છે.

૧૬. ગરર્ણી પરલચયા્:
 આહાલ-વિહાલ: કાશયપ સંવહતા ગર્િતી માતા માટે મવહઓા પમાણે આહાલ અઓે વિહાલ

(જિઓશૈલી) ઓંુ વિસતાત િણ્ઓ કલે છે. આમાં શંુ ખાિુ,ં શંુ ઓ ખાિું, કઈ પિાવતા કલિી અઓે
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કઈ ટાળિી તે અંગેઓા વઓયમોઓો સમાિેશ થાય છે. ઉદાહલણ તલીકે, ગર્ઓા યોગય પોષણ માટે
દૂધ, ઘી અઓે અનય પૌવષક આહાલોઓંુ મહતિ સમજિિામાં આવયું છે.

 માઓવસક સિાસસય: માતાઓા માઓવસક સિાસસય પલ વિશેષ રાલ મૂકિામાં આવયો છે. માતાઓે
તણાિ, ્ોધ, રય અઓે અનય ઓકાલાતમક રાિોથી દૂલ લહેિાઓી સલાહ આપિામાં આિી છે.
એિું માઓિામાં આિે છે કે માતાઓા વિચાલો અઓે રાિો સીધા ગર્ પલ અસલ કલે છે.

 િત્ઓ અઓે આચાલ: ગરર્ણીઓે શાંત, પસનઓ અઓે સકાલાતમક િાતાિલણમાં લહેિા પોતસાવહત
કલિામાં આિે છે. સ્ગુણી લોકો સાથે લહેિુ,ં સાલા ગંથોઓંુ િાંચઓ કલિું અઓે ધારમ્ક કાય્માં
રાગ લેિો િગેલે સૂચિિામાં આિે છે.

 માસાઓુમાવસક ગર્ િાવ્ધ ્મ: કાશયપ સંવહતા દલેક મવહઓામાં ગર્ઓો કેિી લીતે વિકાસ થાય
છે, કયા અંગો બઓે છે અઓે તેઓી સાથે માતાઓા શલીલમાં કેિા ફેલફાલો થાય છે તેઓંુ વિગતિાલ
િણ્ઓ કલે છે. આ સમજણ માતાઓે પોતાઓા શલીલમાં થતા ફેલફાલો અઓે ગર્ઓા વિકાસઓે
સમજિામાં મદદ કલે છે, જે ગર્ સાથેઓા જોડાણઓે િધુ મજબૂત બઓાિે છે.

આ વિકાસ ્મ અઓુસાલ, દલેક મવહઓામાં માતા માટે વિવશષ આહાલ અઓે પિાવતા સૂચિિામાં
આિે છે, જેથી ગર્ઓો સિ્તમ વિકાસ થાય.

૧૭. સંસકાલોઓંુ મહતિ:
જો કે કાશયપ સંવહતા ગર્ સંસકાલ શબદઓો ઉપયોગ સીધો ઓ કલે, તે બાળકઓા

જનમ પછીઓા વિવિધ સંસકાલોઓંુ વિસતાત િણ્ઓ કલે છે (જેમ કે જતકમ્, ઓામકલણ, અનઓપાશઓ
િગેલે). આ સૂચિે છે કે રાલતીય પલંપલામાં બાળક પલ જનમ પહેલાં અઓે પછી સાલા સંસકાલ
પાડિાઓંુ મહતિ લહંુ છે. ગર્ સંસકાલ એ આ સંસકાલ શેણીઓો પાલંવરક તબયકો છે.

આમ, કાશયપ સંવહતા ગર્િતી માતા અઓે ગર્સથ બાળકઓા શાલીરલક, માઓવસક અઓે
આધયાવતમક સિાસસય માટે એક વયાપક માગ્દરશ્કા પૂલી પાડે છે, જે આજઓા ગર્ સંસકાલઓા
ખયાલઓો એક મહતિપૂણ્ પાયો છે. તે માતાઓા આહાલ, વિહાલ, વિચાલસલણી અઓે િાતાિલણઓી
બાળકઓા વિકાસ પલ થતી અસલઓે પાચીઓ સમયથી જ ાળખે છે અઓે તેઓા પલ રાલ મૂકે છે.
આધુવઓક સમયમાં ગર્ સંસકાલઓંુ મહતિ ખૂબ િધી ગયંુ છે, ખાસ કલીઓે િત્માઓ જિઓશૈલી અઓે
વિજાઓઓા વિકાસઓા સંદર્માં. જયાલે પાચીઓ સમયમાં તે મુખયતિે ધારમ્ક અઓે સાંસકાવતક
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પલંપલાઓો રાગ હતો, તયાલે આજે તેઓા િૈજાવઓક અઓે મઓોિૈજાવઓક પાસાંાઓે િધુ સમજિામાં
આિી લહા છે.

૧૮. આધુવઓક સમયમાં ગર્ સંસકાલઓંુ મહતિ ઓીચે મુજબ છે:
 િૈજાવઓક સમથ્ઓ અઓે સમજણ:
 આધુવઓક વિજાઓ (ખાસ કલીઓે નયુલોસાયનસ અઓે એવપજેઓેરટયસ) હિે એ િાતઓે સમથ્ઓ

આપે છે કે ગરા્િસથા દલવમયાઓ માતાઓા વિચાલો, લાગણીા, આહાલ અઓે િાતાિલણ
ગર્ઓા વિકાસ પલ સીધી અસલ કલે છે.

 બાળકઓા મગજઓો વિકાસ ગરા્િસથા દલવમયાઓ ખૂબ ઝડપથી થાય છે, અઓે માતાઓા
સકાલાતમક અઓુરિો બાળકઓા નયુલલ ઓેટિક્ઓા વિકાસઓે પોતસાહઓ આપી શકે છે.

 સટેસ હોમ્નસ (જેમ કે કોરટ્સોલ) માતાઓા શલીલમાંથી ગર્માં પહોચી શકે છે, જે બાળકઓા
રવિષયઓા તણાિ પવતરાિ અઓે લોગપવતકાલક શવયતઓે અસલ કલી શકે છે. ગર્ સંસકાલ
તણાિ ઘટાડિામાં મદદ કલે છે.

 માતાઓા શાલીરલક અઓે માઓવસક સિાસસયઓી જળિાઓી અવતશય આિશયક છે. આધુવઓક
જિઓમાં તણાિ અઓે બચંતા સામાનય છે. ગર્ સંસકાલ માતાઓે ધયાઓ, યોગ, સકાલાતમક બચંતઓ
અઓે શાંત સંગીત ્િાલા તણાિમુયત લહેિામાં મદદ કલે છે.ગર્ સંસકાલથી માતાઓંુ શાલીરલક
સિાસસય પણ સુધલે છે, ગરા્િસથા સંબંવધત સમસયાા ાછી થાય છે અઓે પસૂવત સલળ
બઓે છે.

 સકાલાતમક માઓવસકતા માતાઓે ગરા્િસથાઓા પડકાલોઓો સામઓો કલિામાં મદદ કલે છે અઓે
રડપેશઓઓંુ જોખમ ઘટાડે છે.

૧૯. બાળકઓો સિાવગી વિકાસ
 બૌવ્ધક વિકાસ: ગર્ સંસકાલમાં બાળક સાથે સંિાદ, સંગીત શિણ અઓે િાંચઓ જેિી

પિાવતા બાળકઓા મગજઓા વિકાસ, રાષા કૌશલય અઓે શીખિાઓી શમતાઓે ઉતેજત કલી
શકે છે.

 રાિઓાતમક વિકાસ: માતાઓી શાંત અઓે સકાલાતમક રાિઓાા બાળકમાં સુલશા, આઓંદ અઓે
સકાલાતમક રાિઓાાઓંુ વઓમા્ણ કલે છે, જે રવિષયમાં તેઓા રાિઓાતમક બુવ્ધઆંક (EQ)
માટે મહતિપૂણ્ છે.
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 શાલીરલક વિકાસ: પૌવષક આહાલ અઓે માતાઓી શાલીરલક કસલતો બાળકઓા શાલીરલક વિકાસ,
િજઓ અઓે લોગપવતકાલક શવયત માટે ફાયદાકાલક છે.

 સંસકાલોઓંુ બસંચઓ: ગર્ સંસકાલ ્િાલા બાળકઓે જનમ પહેલાં જ સાલા ગુણો, મૂલયો અઓે
સંસકાલો આપી શકાય છે, જે તેઓા વયવયતતિઓા ઘડતલમાં મહતિપૂણ્ રૂવમકા રજિે છે.

 માતા-વપતા અઓે બાળક િરચેઓા બંધઓ માટે: ગરા્િસથા દલવમયાઓ બાળક સાથે સંિાદ, તેઓે
િાતા્ા કહેિી અઓે સંગીત સંરળાિિંુ એ માતા-વપતા અઓે બાળક િરચેઓા બંધઓઓે મજબૂત
બઓાિે છે. આ પર્યા બાળકઓે જનમ પછી પરલિાલઓા અિાજ અઓે સપશ્થી પરલવચત કલાિે
છે.

 જિઓશૈલી સુધાલણા: ગર્ સંસકાલ માતા-વપતાઓે સિસથ આદતો અપઓાિિા પોતસાવહત કલે
છે, જેમ કે સંતુવલત આહાલ, વઓયવમત કસલત, પયા્પત આલામ અઓે તણાિ વયિસથાપઓ. આ
આદતો ગરા્િસથા પૂલતી સીવમત ઓ લહેતા લાંબા ગાળાઓા સિાસસય માટે ફાયદાકાલક છે.

 આધુવઓક યુગઓા પડકાલોઓો સામઓો કલિા: આજઓા ઝડપી અઓે સપધા્તમક યુગમાં, બાળકો
પલ ઓાઓપણથી જ વશશણ અઓે પદશ્ઓઓંુ દબાણ હોય છે. ગર્ સંસકાલ બાળકઓે આ
પડકાલોઓો સામઓો કલિા માટે માઓવસક અઓે રાિઓાતમક લીતે તૈયાલ કલિામાં મદદ કલે છે.

 મોબાઇલ, ટેબલેટ અઓે ટીિીઓા િધુ પડતા ઉપયોગઓા આધુવઓક પડકાલો સામે, ગર્ સંસકાલ
એક સકાલાતમક અઓે કુદલતી િાતાિલણ પૂરં પાડે છે.

ટૂંકમાં, આધુવઓક સમયમાં ગર્ સંસકાલ માત એક ધારમ્ક પલંપલા ઓથી,
પલંતુ એક િૈજાવઓક લીતે આધારલત અવરગમ છે જે સિસથ, બુવ્ધશાળી, રાિઓાતમક લીતે સંતુવલત
અઓે સંસકાલી બાળકઓે જનમ આપિા માટે માતા-વપતાઓે માગ્દશ્ઓ પૂરં પાડે છે. તે માતાઓા
શાલીરલક અઓે માઓવસક સિાસસય માટે પણ અતયંત ફાયદાકાલક છે, જેઓા પરલણામે સમગ પરલિાલઓંુ
જિઓ સકાલાતમક બઓે છે.

સંદર્ પુસતક
 અજનમા વશશુઓી અંતલયાતા, જયોવતબેઓ થાઓકી, વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી
 કાઉનસેલલ માગ્દરશ્કા,વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી
 અવધજઓઓશાસત - પુઓારતથાઓ ટસટ, ગુજલાત
 આયુિ્દીય ગર્ સંસકાલ, બાલાજ તાંબે, પૂઓા
 ગર્ સંસકાલ, સુલેશ -અલકા પજપવત
 ગર્ સંસકાલ- ડો. દેિાંગી જોગલ
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ઘલેબેઠા TV ઓાં માધયમથી ( દૂલદશ્ઓ- િંદે ગુજલાત ચેઓલ ૦૫) વઓહાળી શકાય છે.
ગુજલાતઓાં તમામ ઓાગરલકો માટેઓી વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીઓી ઓિીઓ યોજઓા

એ ઉપલાંત અમાલા અઓેક કાય્્મો જોઈઓે બાળકોઓા સિાવગી વિકાસઓે િેગિાઓ અઓે સલળ
બઓાિો. વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીઓી you tube link :
https://www.youtube.com/childrensuniversitygandhinagar

: વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી, ગાંધીઓગલઓો ટંૂકો પરલચય :

વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટી, ગાંધીઓગલ સમગ વિશિઓી અજોડ યુવઓિરસ્ટી છે.
જેઓાં દશ્ઓમાં અજનમા વશશુથી ૧૮ િષ્ઓા તરણઓા સિાવગી વશશણઓી સંકલપઓા છે. ઉતમ
સંતવતઓા અિતલણ માટે ગર્વિજાઓ અઓે ગર્ સંસકાલ, જનમથી તણ િષ્ઓાં બાળકોઓી માતાા
માટે 'વશશુ પલામશ્ઓ કેન્', રાલતીય જિઓદશ્ઓ અઓે વશશણ મુજબ વશશણ-વયિસથા સજ્િી,
તદુપલાંત વિષયોઓા અભયાસ્મો બઓાિિા અઓે વશશણ-પવશશણ કલિું, વયવયતતિ વિકાસ વશવબલો
અઓે તેજવસિતા સંિધ્ઓ વશવબલો યોજિા, આ તમામ હેતુાઓે વસ્ધ કલિા 'તપોિઓ કેન્' અઓે
'વિદાવઓકેતઓ' કાય્યોજઓાાઓો વયાપ િધાલિો, બાળ વિકાસ સંબંધી કાય્ કલતી સંસથાાઓે
કાય્માં જોડિી, બાળકોઓો કલાતમક અઓે આધયાવતમક વિકાસ થાય એિી યોજઓા બઓાિિી, ઉતમ
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સાવહતયઓંુ સજ્ઓ કલિું, પરલિાલ પવશશણ, બાળ વમત અઓે પરલિાલ વમત જેિી યોજઓાા કાય્લત
કલિી... આ તમામ કાય્-પકલપો વચલ્નસ રલસચ્ યુવઓિરસ્ટીઓાં કાય્શેતઓી િૈવિદપૂણ્ વિશાળતાઓે
પકાવશત કલે છે.

Links

websitecugujarat.ac.in

facebookfacebook.com/crugandhinagar

twittertwitter.com/crugandhinagar

‘ગુજલાતી વિશિકોષ’ ( ગર્સંસકાલ અંગેઓી વિજાઓ ્વષ )
સુપજઓઓશાસત : આઓુિંવશક લશણોઓે આધાલે વપતાાઓી પસંદગી

્િાલા મઓુષયજતઓી સુધાલણા માટેઓી પ્ધવત. સુપજઓઓશાસત માટે અંગેજ શબદ ‘Eugenics’
પયોજિામાં આવયો છે. વયુતપવતશાસતઓી દવષએ આ શબદ બે ગીક શબદો ‘eu’ (good = સારં)
અઓે ‘gen’ (birth = જનમ) ઉપલથી ઊતલી આવયા છે. સહફાવનસસ ગાલટઓે (1883) આ શબદ
સૌપથમ િાલ પયોજયો. મઓુષયજતઓી સુધાલણા પસંદગીમય પજઓઓ ્િાલા થઈ શકે છે – તેિો
સિ્પથમ પસતાિ પલેટો ્િાલા ‘The Republic’માં મુકાયો હતો. તેમઓા મત પમાણે શાલીરલક
અઓે માઓવસક લીતે સૌથી યોગય વયવયતા િરચે જતીય સંબંધ બંધાિો જોઈએ અઓે તેમઓી
સંતવતઓે ઉછેલિી જોઈએ. ઓીચલી કશાઓી વયવયતા િરચે જતીય સંબંધ બંધાતો અટકાિિો
જોઈએ અથિા તેાઓી સંતવતઓો ઓાશ કલિો જોઈએ.

ડારિ્ઓઓા મત પમાણે ‘ કોઈ પણ લશણઓી પાકાવતક પસંદગી ્િાલા થતી
ઉત્ાંવતઓી અિેજ સામાવજક પસંદગી ્િાલા થઈ શકે છે. ’ ડારિ્ઓઓંુ આ મંતવય જાયા પછી
ગાલટઓ બુવ્ધ જેિાં માતાતમક (quantitative) લશણોઓી આઓુિંવશકતા સમજિા ઉતસુક બનયા.
જોકે શરઆતઓા ઘણા સુપજઓઓશાસતીા(eugenicists)ઓા અવરગમમાં તેમઓા વયવયતગત

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbEk4X0Q1ZnRMbWl3anh3QVlyX1A1MkpJT0Y4UXxBQ3Jtc0tuaUZBS0ltR0tRbDJINmhTeWtsUnNoNDB3Z3QxYmJnQ0FXZG5VSDB0UG5Fck9YN2tuQ1pIZWZJdjdTNTRpNHZsX2NNamNaZmhTc3RHd2M3ZWZsUEdkd3poXzl3N0lFVXBmTW9XMng4MTVkUno5Mks0dw&q=https://cugujarat.ac.in/
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbGt2bkxnM3pJYVgtaUtCdkNBYm9GajV4aFM5Z3xBQ3Jtc0tsOUpoNUs2aENCTV9tVWxYMEZDdWZhVGRzcmR1V20yQlFBai0tUlp1djIyZjVXdDFLV1JwS1lsLUVkXzZERWl0VS1ETXpuNEE5R3otNW5nbUJ4Mm1yRE1CcWR0RmxBZ0g4V2hXeG5nZE1TVFFMTzVjVQ&q=https://www.facebook.com/crugandhinagar/
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbDZUV1o4UnFjd3AtWmQ2VzRLZHp5MzdHTkpGd3xBQ3Jtc0ttaFdNZENXRHhvbXpINGRuYksxakJSbzRWQXBkVGRRZ3NlZDlGVEotVnpDQUZHNHFFRlR5Vk5DZno4SzhRTEVjVTBsS1BwRHFQNkU4cFJwOVQ2MTllanBFVnQ1dmItYTZGS0RBRl91ZWE0dm5PeWRsZw&q=https://twitter.com/crugandhinagar
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પૂિ્ગહો પવતબબંવબત થતા હતા; જેમ કે, કયું લશણ ઇવરછત (desirable) ગણિંુ અઓે કયું
અવઓવરછત ગણિંુ. અંગેજ અઓે અમેરલકીય સુપજઓઓશાસતીા માટે આ બાબત સતય હતી અઓે
તે 1930ઓા દસકા દલવમયાઓ જમ્ઓીમાં ‘જતીય સિાસસય’(racial health)ઓી ચળિળ દલવમયાઓ
ચલમસીમાએ પહોચી. જમ્ઓોએ સુપજઓઓશાસતીય કાયદાા પવસ્ધ કયા્; જેમાં પોતાઓી
જવતઓે ‘માવલક જવત’ ગણાિી અઓે અઓે ઓીચી જવત ્િાલા તેમઓી સેિા મુકલલ કલી; જમ્ઓ-આય્
અઓે અઓાય્ િરચેઓા લગઓઓો વઓષેધ કય્ અઓે લાખો લોકોઓો તેમઓાં ઓીચી જવત કે જૂથઓે કાલણે
સંહાલ કલિામાં આવયો.

અમેરલકામાં બુવ્ધઓે અઓુલશીઓે કોઈ એક જવતઓી જૈવિક શેરતા બાબતે પુલાિો
સાંપડયો ઓથી. કાળાા (જેમઓે ઘણા સમય સુધી જતીય ્મમાં સૌથી ઓીચે મૂકિામાં આિતા હતા)
શિેતઓી જેમ જ બુવ્ધઓો વિસતાત પરલસલ ધલાિે છે. ‘અબુવ્ધશાળી’ (unintelligent) ઓીચા
સામાવજક િગ્ઓા ઊચા પજઓઓદલઓે કાલણે બુવ્ધ ્મશ: ઘટતી જશે અઓે તેમઓી
આિાવત(frequency)માં િધાલો થશે તેિી ધાલણા પણ હકીકતોથી વિપલીત છે. એક સકૉટીય
(Scottish) સિ્શણ પમાણે 1932માં બધા પૈકી લગરગ 90 % જેટલાં 11 િષ્ઓાં બાળકોઓા
અઓે પછી 1947માં થયેલા સિ્શણ મુજબ બુવ્ધઆંક(intelligence-quotient – IQ)માં
ઘટાડો માલૂમ પડયો ઓથી. તેથી ઊલટું, આ અભયાસે દશા્વયંુ છે કે આ ગાળા દલવમયાઓ સલેલાશ
બુવ્ધમાં ઓોધપાત િધાલો થયો છે.

સમાજમાં વિશેષ અવધકાલ રોગિતા િગ્ઓંુ ઓાબૂદીકલણ સંકલણ તલફ દોલી જશે
અઓે ઉરચ જઓીઓપકાલો(genotypes)માં ઘટાડો થશે; એિા જુદા જુદા લેખકો ્િાલા
અવરવયયત થયેલા રયમાં િૈજાવઓકતા સમાયેલી ઓથી. હાલમાં ઉપલબધ પુલાિાા દશા્િે છે કે
ઊચી બુવ્ધ કોઈ એક ખાસ સામાવજક િગ્ઓો વિશેષ જઓીવઓક ગુણધમ્ ઓથી; પલંતુ ખોલાકઓી
નયૂઓતા, સાંસકાવતક ઉતેજઓઓો અરાિ અઓે તકઓી ગેલહાજલીઓે કાલણે કોઈ પણ િગ્ઓી બુવ્ધઓી
અવરવયવયત ઉપલ અસલ થાય છે. પયા્િલણીય વસથવતમાં સુધાલો થતાં સલેલાશ બુવ્ધમાં સુધાલો
થિાઓી અપેશા લાખી શકાય છે; જોક,ે વયવયતા િરચે જઓીવઓક તફાિતો તો જેમઓા તેમ જ લહે
છે. બધા જ િગ્ માટે આરથ્ક અઓે શૈશવણક તકો સમાઓ લાખિામાં આિે તો પતયેક વયવયત તેઓી
િાસતવિક શમતા પાપત કલી શકે.

જવતિાદ અઓે પાંતીય પૂિ્ગહો બાજુએ લાખીઓે જોતાં સુપજઓઓશાસત મઓુષયઓે
થતા લોગોમાં ઘટાડો કલિા અઓે મઓુષયઓા જઓીવઓક સોતઓી સુધાલણા કલિા માટેઓો એક ગંરીલ
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પયાસ ગણી શકાય. તેઓે બે પાસાંામાં િગ્કાત કલિામાં આિે છે : (1) ઓકાલાતમક (negative)
સુપજઓઓશાસત, ઓુકસાઓકાલક જઓીઓોઓી આિાવત ઘટાડિાઓો પયાસ અઓે (2) હકાલાતમક
(positive) સુપજઓઓશાસત, લારદાયી જઓીઓોઓી આિાવત િધાલિાઓો પયાસ. ઓકાલાતમક
સુપજઓઓશાસતમાં તદઓ સપષપણે હાવઓકાલક કે વિઘાતક જઓીઓપકાલો ્િાલા થતા પજઓઓઓો
સામાવજક વઓષેધ કલિામાં આિે છે; દા.ત., હીમોરફવલયાક (hemophiliac) વયવયતાઓે
પજઓઓ માટે પોતસાવહત કલિાઓી મૂખ્તા સિ-વિઓાશ કલિા બલાબલ છે; કાલણ કે તેાઓે રવધલ
આધાઓ (blood transfusion) ્િાલા પરલલવશત કલિામાં આિે છે. હીમોરફવલયા જઓીઓઓી
િાહક સતીઓી માવહતી સુલર હોય તયાં તેાઓે જઓીવઓક સમસયાથી િાકેફ કલી તે જઓીઓઓંુ આગળ
સંચાલણ ઓ થાય તે માટે પોતસાહઓ આપિામાં આિે છે. આિું જ એક અનય ઉદાહલણ દાતકોષ
અલયતતા(sickle cell anaemia)ઓંુ છે. આિા સુપજઓઓશાસતીય કાય્્મો અઓેક હાવઓકાલક
જઓીઓોઓા સંચાલણઓંુ સંતોષકાલક લીતે વઓયંતણ કલશે; જોકે, આિા કાય્્મો ્િાલા તેઓંુ પૂણ્
વઓલાકલણ થશે ઓવહ. આિાં શૈશવણક પગલાં હાલમાં પણ અમલમાં છે; પલંતુ મધુપમેહ જેિાં અઓે
અનય િધાલે આિાવત ધલાિતાં ઘણાં હાવઓકાલક જઓીઓોઓા િાહકો વિશેઓી માવહતી ઓ હોય તો
ઉપયુ્યત પ્ધવતથી જઓીઓોઓંુ વઓયંતણ થઈ શકતું ઓથી.

તેથી હકાલાતમક સુપજઓઓશાસત િધાલે પોતસાહક જણાય છે; જેમાં માત
હાવઓકાલક જઓીઓોઓી આિાવત ઘટાડિાઓે બદલે લારદાયી જઓીઓોઓી આિાવત િધાલિામાં આિે છે.
જોકે, ઊચી બુવ્ધમતા, સૌદય્લશી સંિેદઓશીલતા (aesthetic sensitivity), સારં શાલીરલક
સિાસસય અઓે દીઘા્યુ (longevity) જેિાં લશણોઓંુ વઓયમઓ એક જ જઓીઓ ્િાલા થતું ઓથી;
પલંતુ ઘણાં જઓીઓો યોગય પયા્િલણમાં સાથે લહી લશણ ઉપલ અસલ કલતાં હોય છે.

પસંદગીમય સંગમ (mating) કલતાં હકાલાતમક સુપજઓઓશાસતઓા િધાલે સિીકાત
અવરગમ તલીકે મુલલ અઓે અનય જઓીઓવિજાઓીાએ શુ્કોષ બૅકઓા ઉપયોગઓંુ સૂચઓ કયુવ છે;
જેમાં મહાઓ સજ્ક વયવયતાઓા પરલલવશત અવતશીત શુ્કોષોઓો સંગહ કલિામાં આિે છે. આ
પ્ધવતઓે ભૂણીય પસંદગી (germinal choice) અથિા યુટેલેવજઓેવસસ (eutelegenesis)
કહે છે. આ પ્ધવતમાં ઇરછુક સતીઓે સાલાં આઓુિંવશક લશણો ધલાિતા અઓે ઘણા સમય પહેલાં
માતયુ પામેલા પુરષઓા સંચવયત િીય્ઓંુ કાવતમ દાઓ કલિામાં આિે છે. હિે તો વિશિરલમાં પવતિષ્
અસંખય બાળકોઓો જનમ આ કાવતમ િીય્દાઓ પ્ધવત ્િાલા થાય છે. જોક,ે આ પકાલઓા દાતા-
ફલઓ(donor-fertilization)ઓંુ મુખય કાલણ પુરષઓંુ િંધયતિ છે. કેટલાક રકસસાામાં તેઓંુ કાલણ
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પવત-પતઓી િરચે જઓીવઓક અસંગતતા (incompatibility) કે પવતઓી જઓીવઓક ખામીા
(દા.ત., હીમોરફવલયા) હોઈ શકે છે. સામાનય દંપતીાઓે પણ વશશણ ્િાલા દાતા-ફલઓ માટે
પેલિાઓંુ મુલલે સૂચવયંુ છે, જેથી તેમઓાં સંતાઓોમાં અતયંત ઉરચ જઓીવઓક પદાઓ થઈ શકે. આમ,
આ પ્ધવત ્િાલા જઓીવઓકત: ઉતકાષ સંતાઓોઓંુ પમાણ િધાલી શકાય છે.

સુપજઓઓશાસતઓી અનય સૂવચત પ્ધવતામાં જઓીવઓક શલયવચરકતસા (surgery)
કે જઓીઓઇજઓેલીવિદા ્િાલા મઓુષયઓા DNAઓા સીધા કૌશલ(manipulation)ઓો સમાિેશ
થાય છે. જઓીઓકૌશલ મઓુષય સવહતઓા ઘણા સજિોમાં જઓીઓ્વયમાં સીધા ફેલફાલો કલિા માટે
ખૂબ આશાસપદ ગણાય છે; દા.ત., મઓુષયઓી જઓીઓશાંખલાાઓંુ રલટોિાઇલસમાં વઓિેશઓ
(insertion) કલી સસતઓ કોષોમાં આ જઓીઓોઓંુ સથાઓાંતલ થઈ શકે છે. આ પકાલે સફળતાપૂિ્ક
સથાઓાંતરલત કલિામાં આિેલાં જઓીઓોમાં HGPRT (હાઇપોઝેવનથઓ-ગિાવઓઓ ફૉસફૉલાઇબોસીલ
ટાનસફલેઝ) ઓામઓા ઉતસેચક માટેઓંુ જઓીઓ છે. તેઓી ખામીથી લેસક-ઓાયહાઓ સંલશણ
(syndrome) થાય છે. આ તકઓીકી ્િાલા પયોગશાળામાં જઓીઓોઓા વિશાળ રંડાલઓે અલગ
કલી પાજઓવઓક પેશીામાં સમાવિષ કલી શકાય છે અઓે સમગ િંશ(lineage)ઓા જઓીવઓક
બંધાલણમાં ફેલફાલ કલી શકાય છે.

અનય એક સુપજઓઓશાસતીય પ્ધવતઓે અસંયોગી જઓઓ (parthenogenesis)
કહે છે. ઇવરછત જઓીવઓક બંધાલણ ધલાિતી સતીામાં વ્િગુવણત (diploid) અંડકોષ સજ્િા
પેલિામાં આિે છે. આ અંડકોષોઓંુ ફલઓ થયેલંુ હોતું ઓથી. આિા અંડકોષો માતાઓા બંધાલણઓે
પવતબબંવબત કલે છે અઓે તેથી ઇવરછત માતાજઓીઓપકાલોઓંુ વ્િગુણઓ (replication) થઈ શકે છે.
અનય પ્ધવતામાં અફવલત અંડકોષોમાં ઇવરછત જઓીઓપકાલોમાંથી વ્િગુવણત કોષકેન્ોઓા
આલોપણ અઓે દૈવહક પેશીાઓા ભૂણીય પેશીામાં રપાંતલઓો સમાિેશ થાય છે. આ પ્ધવતા
્િાલા વયવયતાઓા યલોઓ (clone) તૈયાલ કલી શકાય છે. આિી જઓીવઓક સમાઓતા ઇરછિાયોગય
હોિા છતાં આ પ્ધવતાઓી પૂણ્તા વસ્ધ કલિી આિશયક છે.

આજે વિશિમાં ઘણી ાછી સલકાલોએ સુપજઓઓશાસત સાથે સામય ધલાિતા
કાય્્મો આપયા છે; જેમાં સૌથી ઓોધપાત ચીઓ છે. 1993માં ચીઓઓી સલકાલે ‘ સુપજઓઓશાસત
અઓે સિાસસય-સંલશણ’ (Eugenics and health protection)ઓો કાયદો ઘડયો હતો. આ
કાયદો ઓીચલી ગુણિતા ધલાિતાં બાળકોઓા જનમઓા િજ્ઓ (avoidance) અઓે સમગ િસતીઓાં
માઓકો(standards)ઓી ઉનઓવત માટે ઘડિામાં આવયો છે. 1994માં આ દેશે ‘માતા અઓે વશશુ-
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સિાસસય સંરાળ’ (Maternal and Infant Health Care)ઓો કાયદો પસાલ કય્, જેમાં
‘ ગંરીલ પકાવતઓા જઓીવઓક લોગો અઓે સુસંગત માઓવસક લોગો’ માટે આદેશાતમક લગઓપૂિ્
પલીશણઓો સમાિેશ કલિામાં આવયો છે. આ પકાલઓા લોગોઓંુ વઓદાઓ થયું હોય તેિી વયવયતાએ કાં
તો લગઓ કલિાઓાં લહેતાં ઓથી; અથિા દીઘ્કાલીઓ ગર્વઓલોધક ઉપાયોઓા ઉપયોગ માટેઓી સંમવત
આપિાઓી કે ફલવજયાત િંધયીકલણ કલિાઓંુ લહે છે. આ કાયદામાં વિખંરડત-મઓસકતા
(schizophrenia) જેિાં કાલણોસલ છૂટાછેડાઓી મંજૂલી આપિામાં આિી છે.

સાયપસઓા ્િીપકલપમાં આ પકાલઓી પલીશણઓીવત(જનમપૂિ્ પલીશણ અઓે
ગર્પાત સવહત)થી થેલાસેવમયાઓી આિાવત ઘટાડિા ઘડિામાં આિી છે. આ કાય્્મઓંુ અમલીકલણ
1970ઓા દસકાથી કલિામાં આવયું છે અઓે હાલમાં જનમતાં બાળકોમાં આ રવધલલોગ 1 : 158ઓા
ગુણોતલ(લગરગ શૂનય)માં જોિા મળયો છે.

યહૂદીાઓી કેટલીક કોમોમાં તાય-ઝાયસઓો લોગ, પુટીય તંતુમયતા (cystis
fibrosis), કેઓાિેઓઓો લોગ, ફૅનકોઓી અલયતતા (anemia), પારલિારલક દુ:સિાયતતા (familial
dysautonomia), ગલાયકોજઓ સંચયઓો લોગ, બલૂમઓંુ સંલશણ, ગાઉચલઓો લોગ, ઓાયમેઓ-
વપકઓો લોગ અઓે મયુકૉવલવપડોવસસ-IV (mucolipidosis-IV) જેિા લોગોઓંુ પમાણ ઘટાડિા
માટે ‘ ડોલ યેશોરલમ’ ઓામઓો પલીશણ-કાય્્મ આપિામાં આવયો છે; જે ઉદાલમતિાદી
સુપજઓઓશાસત સાથે સામય દશા્િે છે. ઇઝલાયલમાં સલકાલઓા ખચ્ સામાનય પજઓે બાળકઓા
જનમપૂિ્ આ લોગોઓા વઓદાઓ માટે જઓીવઓક કસોટીા કલિામાં આિે છે. જો ગર્સથ વશશુમાં આ
લોગો પૈકી કોઈ એક કે િધાલે લોગ(જેમાં તાય-ઝાયસ લોગ સૌથી સામાનય છે.)ઓંુ વઓદાઓ થાય તો
મંજૂલીઓી અપેશાએ ગર્સથ વશશુઓો અંત લાિી શકાય છે.

ખયાતઓામ ઓોબલ પારલતોવષક વિજેતા જઓીઓવિજાઓીા જહૉઓ સલસટઓ અઓે
િૉટસઓ જઓીવઓક પલીશણઓે અઓુમોદઓ આપે છે. કયા વિચાલોઓે સુપજઓવઓક (eugenic)
ગણિા તે હજુ પણ સામાનય પજ અઓે વિ્િાઓોઓાં િત્ુળોમાં વિિાદાસપદ છે. રફવલપ રકશલ જેિા
વઓલીશકો માતાવપતાઓા જઓીવઓક પલીશણઓે ઐવરછક સુપજઓઓશાસતઓંુ એક સિરપ ગણાિે છે.

ઘણા લોકો માઓે છે કે સુપજઓઓશાસત કુદલત સાથે ઘણં અિલોધરપ છે અઓે સતાધાલી
સલકાલોઓા હાથમાં તે દુરપયોગ તલફ દોલી જશે. અનય કેટલાકઓંુ માઓિું છે કે સુપજઓઓશાસતઓા
કાય્્મો ્િાલા લગઓમાં જિઓસાથીઓી પસંદગી જેિા મઓુષયઓા મૂળરૂત અવધકાલો છીઓિાઈ જશે.
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િળી, પજઓઓઓા વઓયંતણઓો દુરપયોગ થશે. કેટલાક લોકો ધારમ્ક માનયતાાઓે કાલણે
સુપજઓઓશાસતઓો વિલોધ કલે છે.

જઓીઓવિજાઓ મઓુષયજત માટે અતયંત લારદાયી હોિા છતાં આ જાઓઓો ઉપયોગ
કલી શકે તેિા સામાવજક વિકાસ વસિાય તે ફળદાયી બઓી શકે તેમ ઓથી. જો મઓુષયજવત તેઓી
પિત્માઓ વિસંગત સામાવજક પણાલીા અઓે પૂિ્ગહોથી મુયત બઓે તો તેઓંુ રવિષય ઉજજિળ
છે.

પલાટઓા મંતવય મુજબ, છેલલી કેટલીક સદીાથી જાઓ અઓે
પૌદોવગકી(technology)ઓી પગવત લગરગ સામસય્ અઓે સમાવ્ધ, સંપક્ અઓે આંતલર્યા,
િધતી જતી સવહષણતા અઓે દવષ, પસંદગી અઓે આયોજઓ તલફ એક જ સમનિયી
(coordinated) મઓુષયજત તલફ ધકેલી લહી છે. ટૂંકા સમયમાં જો મઓુષયજત અવસતતિ ટકાિી
શકે તો તે ધઓાઢય, શવયતશાળી અઓે સમનિયી િૈવ્િક સમાજ તલફ ગવત કલશે; સૌલ
પરલિાલ(solar system)ઓી આલપાલ પહોચી પોતાઓી જતઓે અબજો િષ્ સુધી જિંત લાખી
તેઓો ઉવ્િકાસ થિા દેશે. આ એક અસામાનય અપેશા છે. એક યિૉનટમ કૂદકો છે. ્વયઓી આ એક
ઓિી વસથવત છે. જો મઓુષયજતઓે બચાિિાઓી પર્યા સફળ ઓીિડે તો ઉવ્િકાસઓી સૌથી
આ્ચય્જઓક ઘટઓાઓી તે રાગીદાલ હશે. આ મઓુષય તલફ દોલી જતંુ સોપાઓ હશે.

બળદેિરાઈ પટેલ
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